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Termy Maltanskie juz gotowe

W Termach Maltanskich trwa goraczkowe odliczanie. Juz 17 pazdziernika obiekt
przyjmie pierwszych gosci. Czekaja na nich przebogaty swiat saun, peten atrakcji
aquapark oraz profesjonalne baseny sportowe.

——

Zanim to jednak nastgpi dzien wczesniej w hali basendw sportowych odbedzie sie uroczysta
inauguracja dziatalnosci obiektu. Motywem przewodnim wieczoru bedzie zmaganie zywiotdw
ognia i wody, przeplatanie energii i wyciszenia, emocji i wytchnienia.

Jedyne takie miejsce

Kompleks sportowo-rekreacyjny Termy Maltanskie to miejsce wypoczynku i relaksu dla tych,
ktérzy aktywnie uprawiajg sport i dla tych, ktérzy majg ochote na chwile wytchnienia od
zabieganej codzienno$ci. W tym catorocznym obiekcie skorzysta¢ mozna nie tylko z profesjonalnie
wyposazonych basenéw sportowych, ale i z szeregu atrakcji aquaparku: w tropikalnej zieleni i
dynamicznych barwach inspirowanych karaibskimi wyspami, mozna stawi¢ czota napierajacym
falom, doswiadczy¢é emocji szybkiego i zakreconego zjazdu, ale i podda¢ sie relaksacyjnemu
dziataniu ciepta i energii wodnego zywiotu. Niezwykle atrakcyjny jest Swiat Saun, kryjacy m.in.
kilkanascie rodzajoéw saun i fazni.

W solankowych basenach Term Maltanskich zostanie wykorzystana pochodzaca z pobliskiego
odwiertu woda termalna. Pobierana z giebokos$ci ponad 1300 metréw solanka o temperaturze
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prawie 40°C i niskiej mineralizacji doskonale nadaje si¢ do celéw rekreacyjnych i leczniczych.
Kapiele w tego typu wodzie sg zalecane w przewleklych chorobach narzadu ruchu i uktadu
oddechowego, w okresie rekonwalescencji, a takze w celu zwigkszenia odpornosci organizmu.
Warto doda¢, iz zwigkszone efekty lecznicze ,maltariskiej solanki" uzyska¢é mozna poprzez
pofaczenie kapieli z odpowiednig gimnastykg czy zabiegi wykorzystujace site strumienia wody, a
takze poprzez inhalacje. Jednakze podiaczenie zrodia do obiektu planowane jest w 2012 r.

Rodem z Karaibéw

Jak zapewnia zarzad Term Maltanskich przekraczajac progi aquaparku zostawiamy za sobg
szaro$ ¢ i rutyne: tu panuja przygoda, energia i rado$¢, rodem z karaibskiego archipelagu. Zielen
bujnej naturalnej roslinnosci, gteboki biekit wody, feeria barw, wrazen i przezy¢ - to to, co zastang
goscie odwiedzajacy obiekt.

Na ponad 3000 m kw. rozcigga si¢ raj dla mlodych, mlodszych i najmtodszych mito$nikéw
wodnych atrakcji.

Aquapark Term Maltanskich to w sumie 11 mniejszych i wigkszych, giebokich i plytkich basenéw,
zapewniajacych doskonatg zabawe irelaks. Ws$rod wewnetrznych i zewnetrznych basenow
warto wymienié:

- basen z podwdjng sztuczng fala, o giebokosci od 0,02 do 2,00 m,

- baseny solankowe, wewnegtrzny z lezankami i siedzeniami powietrznymi oraz dwa zewnetrzne
(jeden catoroczny),

- basen relaksacyjny wewnetrzny z wyplywem na zewnatrz,

- brodzik dzieciecy,

- basen ze statkiem pirackim,

- zewnetrzny basen rekreacyjny ze zjezdzalniami.

Zjezdzalnie o zréznicowanym tempie zjazdu i kacie nachylenia, a takze atrakcjami wewnatrz to
kolejne atrybuty term. Na ponad 750 metréw wysmienitej zabawy skfadaja sie:
* ,Dzika Rzeka" wewnetrzna - 64,5 m, z wyplywem na zewnatrz, otwarta, sezonowa - 166 m. Ze
wzgledu na swoje wymiary, a w szczegolnosci sporg szeroko$¢, umozliwia zjezdzanie kliku
osobom w tym samym czasie. Dzigki niewielkiemu nachyleniu tempo zjazdu nie jest zbyt
gwaltowne, co przy otwartej zjezdzalni daje mozliwos$ ¢ delektowania si¢ otaczajgcym
krajobrazem.
* ,Magiczne oko" z wyptywem na zewnatrz, zamknieta, catoroczna - 124 m. Zjezdzalnia nowego
typu, ktéra swoja konstrukcjg odbiega od standardowego wzoru. Duza przestrzen wewnatrz
zjezdzalni pozwala na jednoczesng zabawe kilku oséb, ktére moga zdecydowac sie na zabawe z
pontonem lub bez.
* Rurowa z wyplywem na zewnatrz, zamknieta, catoroczna - 94 m, zewnetrzna ,podwaéjna petla”,
sezonowa - 55 m. Najbardziej popularna, wrecz standardowa zjezdzalnia parkéw wodnych -
doskonata rozgrzewka przed...
* Turbo z wyplywem na zewnatrz, zamknieta, catoroczna - 54 m. Zjezdzalnia o wysokim spadzie,
przekraczajacym 20 procent: od 6,8 m do - 3,10 mi $rednicy 800 mm. Przeznaczona jest dla os6b
sprawnych fizycznie ze wzgledu na duzg predkos¢ zjazdu i zwigzane z tym mocne wrazenia.
* Kamikadze - dwie zewnetrzne, otwarte, sezonowe - 23,4 m kazda. Rozrywka dla lubigcych
predkos ¢ i wielkie emocje: duza szybkos$ ¢ zjazdu i otwarty charakter zjezdzalni powoduja, ze
przezycia siegaja najwyzszego szczebla.
* Czarna Dziura z wyplywem na zewnatrz, zamknigta, catoroczna - 92,5 m. Zjezdzalnia
multimedialna, w ktorej zastosowane sg m.in. punkty $wietlne dajace wrazenie ,rozgwiezdzonego
nieba", elementy stroboskopowe, a takze nagtos$nienie. Wrazenia potegowane sg ciemnym kolorem
(zazwyczaj czarnym), ktéry wypetnia wewnetrzng czgs$¢ zjezdzalni - stad nazwa.
* Rodzinna wewnetrzna - 16 m. Niewielki spad i mata predkos$ ¢ pozwala na korzystanie z niej
uzytkownikom w kazdym wieku: szeroki tor zjazdu oraz niewielki kat nachylenia zjezdzalni
pozwalajg cieszy¢ sig zjazdami przy zachowaniu petnego bezpieczenstwa.
* Wielotorowa - dwie zewngtrzne, sezonowe - 24 m kazda. Konstrukcja sktadajgca sig z wielu
potaczonych ze sobg réwnolegle toréw, umozliwiajaca zjazd kilku oséb w tym samym czasie, bez
ryzyka kolizji z innymi uzytkownikami. Dodatkowg atrakcjq jest opcja przyjacielskiej rywalizacji w
postaci wyscigéw pomiedzy zjezdzajgcymi osobami.

Dla zmeczonych i spragnionych positku w tej czesci znajdzie sie réwniez restauracja.
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Swiat saun

Swiat Saun, aranzacja w netrza nawigzujacy do zagubionego miasta Angkor, kryje kilkanascie
rodzajow saun i tazni. Sauna to naprzemienna kapiel, raz goraca, a raz zimna. W tym tez tkwi
tajemnica niezwyklych jej efektow i bardzo dobrego wptywu na caty organizm.

W obiekcie znajdujag sie m.in.

* faznia r6zana parowa - sauna o wilgotnosci dochodzacej do 100 proc. i temperaturze 40-50°C.
Po 15 minutach pobytu w saunie temperatura ciala ro$nie do 40-42°C, m.in. przyspiesza to
przemiang materii (zabieg doskonaty jest przy odchudzaniu. Zwigkszeniu rezultatow dziatania
sauny sprzyja unoszacy sie zapach olejkoéw eterycznych.

* grota $niezna - miejsce o ujemnej temperaturze, wypetnione $niegiem niezaleznie od pory roku, w
ktéorym panuje orzezwiajaca temperatura -15°C. Najkorzystniejszy wplyw na organizm ma
korzystanie z groty $nieznej po seansie w saunie.

* jacuzzi - idealny relaks, odprezajaca kapiel, usuwajaca uczucie zmeczenia: pulsujgca woda
rozluznia migsnie, poprawia krazenie i ukrwienie skéry, obniza poziom stresu oraz wplywa
korzystnie na komfort fizyczny i psychiczny. Swietnie sie nadaje do wykorzystania w celu
schiodzenia po seansie w saunie, gdyz zanurzenie w wodzie reguluje temperature organizmu.

* tepidarium - tu mozna wygodnie utozy¢ sie na podgrzewanych siedzeniach i lezankach.
Temperatura tepidarium zblizona jest do ludzkiego ciata, co tworzy cieptg i blogg atmosfere.
Dodatkowo niska wilgotnos$¢ oraz wyszukane aromaty dziafajg uspokajajaco i regenerujgco. Czas
spedzony w tego typu pomieszczeniu podnosi odporno$ ¢ organizmu, zapobiegajac przy tym
przezigbieniom.

Calosci dopetniajg sanarium z koloroterapig, teznia solna, sauna kamienna, finska sauna event
czy zespdt saun finskiej i parowej z osobnym pomieszczeniu z mozliwoscig indywidualnego
wynajecia, basen do schfadzania, a takze podgrzewane fawki z misami do stop, baseniki $ciezki
Kneippa oraz ,o0aza energii" z kompleksem natryskéw. Na zewnatrz, na wielbicieli saunowania jak i
adeptow tej sztuki, czekajg sauna z aromatycznego drzewa kelo i sauna panorama.

Na sportowo

Hala basenéw sportowych to miejsce dla profesjonalistéw, dla tych, ktérzy chca ktéregos$ dnia
znalez ¢ sig¢ w ich gronie i dla tych, dla ktérych aktywne spedzanie wolnego czasu jest zupenie
oczywiste.

Basen ptywacki o wymiarach olimpijskich, basen do skokéw do wody wraz z wiezg, widownia
na prawie 3800 miejsc wpisujg sie nie tylko na liste lokalizacji zawoddéw ptywackich o najwyzsze
trofea, ale i w codzienne kalendarze tych, ktérzy nie wyobrazajg sobie dnia bez kilku nawrotéw, a
nurkowa¢ lubig i chcag niezaleznie od pory roku.

W czesci sportowej Term Maltanskich znalazty sie:

- basen plywacki o wymiarach 51,3 x 25 m i glgbokosci 2 m, podzielony na 10 toréw po 2,5 m
kazdy - ruchomy pomost z napedem recznym pozwoli na rozgrywanie zawodéw ptywackich
takze na dystansie 25 m;

- basen do skokéw o wymiarach 30 x 25 m i gtgbokosci 5 m z wiezg 0 wysoko$ciach pomostow
10, 5i 3 m oraz dwiema trampolinami o wysokos$ci 1 m;

- baseniki do rozgrzewki dla skoczkéw, usytuowane po obu stronach platform;

- basen do rozgrzewki o wymiarach 16,7 x 8 m i gtebokosci 1,1 m;

- widownia dwustronna dla 3800 oso6b ze statymi miejscami siedzacymi, z mozliwos$cia ewakuaciji
awaryjnej przez zewnetrzne klatki schodowe;

- zespot przebieralni kabinowo-szafkowych oraz przebieralni zbiorowych o facznej liczbie 800
szafek wraz z niezaleznymi zespofami damskich i mgskich natryskéw oraz toalet; zostaly tez
przewidziane przebieralnie dla oséb niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na woézkach
inwalidzkich;

- zespdt saun i masazu dla zawodnikéw, w tym: dwie sauny parowe, dwie sauny suche, cztery
pokoje do masazu;

- zaplecze dla przeprowadzania badan, pomieszczenia dla sedzidw, treneréw i ratownikow;

- pomieszczenia dla sprawozdawcow sportowych, prasy i TV.
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Parametry basenéw sportowych term odpowiadajg miedzynarodowym normom i standardom dla

tego typu obiektéw, a takze wytycznym Miedzynarodowej Federacji Plywackiej (FINA), Polskiego
Zwigzku Plywackiego oraz Miedzynarodowej Federacji Sportu Akademickiego (FISU).
Warto zaznaczyé, iz basen olimpijski jest jedynym tego typu obiektem w Polsce, w ktérym
zastosowany zostanie system kamer do treningu DIVAS. Pozwala on - poprzez poréwnanie toru
ptywaka z torem idealnym, zapewniajgcym optymalne wyniki - na szczegéto wa analize techniki
zawodnika podczas treningu, skorygowanie bledéw oraz poprawienie jego umiejetnosci. DIVAS
moze by¢ wykorzystywany m.in. w profesjonalnych treningach plywackich, w sporcie amatorskim
oraz dydaktyce a takze w rehabilitacji pourazowej.

Dwa lata budowy

Budowa kompleksu sportowo-rekreacyjnego Termy Maltanskie rozpoczeta sig 1 czerwca 2009 r.
Generalnym wykonawcg obiektu jest konsorcjum 4 firm: Alstal Budownictwo A. Szczupak (lider),
Holma, Tiwwal oraz Budownictwo Drogowe ,Altkom". Wykonawcy wybudowali nie tylko sam
kompleks, ale takze uktad drég dojazdowych.

Budowa kompleksu sportowo-rekreacyjnego Termy Maltanskie zostata wpisana na
przedsigwzie¢, zwigzanych z organizacjg Mistrzostw Europy w Pilce Noznej UEFA Euro 2012.

foto: Piotr Wagner dla Term Maltanskich

Data: 12.10.2011, godzina: 15:54:20. Autor: Barbara Kwiecinska-Kielczyk
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